
早いもので 2010 年も残りわずかとなりました。みなさんはどんな 1 年だったでしょうか？何気ない毎日

を過ごしていても、思い返すと、けっこう色々なことがあったと思います。健康面ではどうでしたか？健康的

な生活を送ることはできたでしょうか？

冬休み明けの 3 学期、神中生徒全員が健康に始業式を迎えられるように、冬休み中も規則正しい生活を心

掛けましょう。

12 月 10 日（金）5・6 限に WYSH（ウィッシュ）教育による性に関

する授業「つながり ～わたしとあなた～」を行いました。

1 時間目はエイズや性感染症、人工妊娠中絶など性関係で起こる問題に

ついて学び、自分でできる予防方法を考えました。2 時間目は先生方の昔

の写真を提示して、その頃どんなことを考えていたのか、夢はなんだった

のかを話してもらったり、自分たちが高校生になったらどんなふうになり

たいかを考えたりしました。また、メッセージビデオや担任の先生方から

のメッセージを聞いて、最後に、未来の自分へメッセージを書いて授業を

しめくくりました。

性関係で起こる問題は決して他人事ではないと思います。知らないために防げることも防げず、取り返しの

つかなくなることも現実には起こっています。今回、3 年生に自分の将来のことを少し考えてもらいました。

自分がめざす将来を迎えられるように、人と人とのつながりを大切に、人間関係を焦らずゆっくりと築いてい

って欲しいと思います。
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とくに 3 年生は高校入試がひか

えています。早めに受診をして、

当日本領発揮できるように備え

ましょう。

1・2 年生も早めの受診をおすす

めします。

WYSH（ウィッシュ）教育とは…

WYSHはWellbeing of Youth in

Social Happiness（若者の真の

幸福）を略したものです。WYSH

教育は、単に知識だけを与えるも

のではありません。希望に向かっ

て凛として生きていって欲しい、

誰にでもリスクがある、時間をか

けて丁寧に人間関係を築いていっ

て欲しいということを主要メッセ

ージとしています。



授業を受けて、一番心に残ったこと

【男子】

・グラフを見て怖くなりました。（クラミジア）

・性かんせんしょうなどはたいへんな病気だと思

った。

・生きることの大切さ

・この授業は難しいと思った。

【女子】

・人と人がつながることが大切だということ。

・感染症は、思っていたよりも危ない病気だと思いました。今日学んだ事を忘れないようにします。

・感染の怖さを改めて知り、自分のことは自分で責任を取らなければならないと思った。

・ビデオです。今までの学校生活、すべて思い出しました。今、ここにいるおともだちとの思い出です。わ

たしには、こんなにいいともだちがいるのだから、ずっとずっと大切にしなければいけないのだと、あら

ためて思いました。

・いい関係を築いていかなければいけないし、中学校の仲間を一生大切にしたいと思いました。えいぞうが

なけました。

こらからどんなふうに生きていきたいか

【男子】

・人とのつき合いを大切にしたい。がんばる。

・けじめを付けられる人になりたい。

・なんでもあきらめずに頑張りたいです。

・一生けん命生きる。

・自分らしく生きる。

・流されずに生きたい

【女子】

・自分に正直に生きたいと思います。ちゃんとした仕事とか家とかそういうのはあまり気にせず、独立した

人間になりたいです。

・自分を大切に、自分を考えて大事に生きていきたいです。

・自分に責任をもって生きていきたいです。

・人とのつながりを大切にしようと思いました。

・近道せずにゆっくりと仲間とすごして、大切な人といっしょにいい人になりたいです。

・夢をかなえられるように努力する

・後悔しないように一度きりの人生を楽しみたい。これから会う人、1 人 1 人とうまくつきあいっていきた

い。ひととき、ひとときを大切に。いろんな人に感謝しながら生きていきたい。


