
先日、学校薬剤師さんに来ていただき、教室の空気検査を行いました。結果は下記の通りです。

二酸化炭素の濃度が基準値を上回る高い数値になっています。二酸化炭素が多いと、眠たくなったり、気分が

悪くなったりし、学習効率も低下します。薬剤師さんから

「授業中も欄間を 10cm ほど開けるようにしてください。」とご

助言をいただきました。かぜ予防と空気の入れ替えのた

め、休み時間ごとの換気とあわせて、欄間も常時開けて

おきましょう。

神納中学校でもインフルエンザが発生し、先週、先々週と 1 学年で学年閉鎖の措置をとりました。また、新

潟県は、報告数は減少しているものの、引き続き注意をする必要があるとのことです。

手洗い・うがい、換気、規則正しい生活、咳エチケットなど、自分でできる予防はしっかり行いましょう。

2 月 18 日（金）、村上消防署の方の指導のもと AED を

使った心肺蘇生法などの応急手当について学びました。応急手当の重要性やその方法を学んだ後、実際にダミー

人形を使用して実技演習をしました。3 時間という長い講習でしたが、みんな一生懸命取り組んでいました。や

り始めは、初めての心肺蘇生法にぎこちない様子の生徒も、何度も練習するうちに上達しているのがよくわかり

ました。班によっては、質問が飛び交う姿も見られました。今回の学びを生かして、自分の命、周りの人の命を

大切にし、いざというときや普段の生活で自分ができることをしてほしいと思います。

（後日、2 年生 47 名全員、3 時間の普通救命講習を受け、基準を満たしていることから修了証が渡されました。）

2 月 21 日（月）、栄養士の白幡先生と養護教諭の本間で歯周病予防指導を行

いました。歯周病の写真を提示してどのような原因で歯周病になるのか、予防

方法はどのようにしたらよいのかクイズ形式で学びました。また、ジュースの

中にどのくらいの砂糖が入っているか砂糖水を飲んで体験してもらったり、自

分の歯肉を鏡で確認してもらったりしたので、他人事ではなく自分事としてと

らえてもらえたのではないでしょうか。指導後に記入してもらった振り返り用

紙には、「今までの歯みがきを見直し、これからはていねいに歯みがきをしてい

きたい。」「バランスのよい食事をとるようにする。」など、今後自分がどのよう

にしていけばよいかを考えて記入している生徒が何名もいました。今回学んだ

予防方法をぜひ実行し、歯周病にならないようにしてほしいと思います。

基準値 結 果

温 度 10℃以上 30℃以下 16.5℃

湿 度 30％以上 80％以下 59％

二酸化炭素 1500ppm 以下 1900ppm
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公立高校の一般入試が

いよいよ間近となりまし

た。今まで努力して頑張っ

てきた分、当日、自分の実

力をしっかり発揮できる

ように万全の状態で臨ん

で欲しいと思います。

学習面ももちろんですが、こころとからだの状態は

どうでしょうか。勉強、プレッシャー、睡眠不足…と

かなり疲れがたまっている人もいると思います。追い

込みも大事ですが、休養（睡眠）と栄養をしっかりと

って、こころとからだの調子を整えておきましょう。

耳あかは、耳の穴の皮ふがはがれたものと耳から出てくる分泌物、外から入ってきたホコリなどが混ざってできてい

ます。乾いたタイプと湿ったタイプがありますが、日本人は乾いた耳あかの人

のほうが多いそうです。何の役にも立ってなさそうにみえて、実は耳あかには殺菌

作用のほか、耳の皮ふを保護したり、虫が入ってくるのを防いだりといった様々な

働きがあります。なお耳そうじは、あまり奥までやる必要はありません。耳あかは

耳の入り口付近にたまるので、綿棒などでやさしく取り除きましょう。


