
6 月 4 日（土）から 10 日（金）は歯の衛生週間です。これは、歯や歯

茎など口腔内の健康を保つために全国的に実施されるものです。

神納中学校でも郡市大会が終わってから、保健委員会を中心にむし歯や歯肉炎を予防する取り組みを行う

予定です。歯は一生使う大切なもの。ていねいに歯みがきをして、いくつになってもおいしいご飯を食べら

れるようにしましょう。

平成 23 年 6 月 3 日

村上市立神納中学校

保 健 室

CO：むし歯の疑い
（放っておくとむし歯になる）

C ：むし歯

GO：軽度の歯肉炎
G ：歯肉炎

そのままにしておくと

むし歯や歯肉炎
になってしまう！！

●むし歯がある人と歯肉炎の人は、各学年とも数人。

●放っておくとむし歯になってしまう人や軽度の歯肉炎の人が多い。

●歯
し

垢
こう

が付着している人が多い。 歯垢はむし歯の原因！

最近、のどの痛みや鼻水が出ると訴えて保健室に来室する生徒が多いです。朝晩

は肌寒い日があったり、郡市大会前で疲れていたりするせいもあるかもしれませ

ん。夜は早めに寝て疲れをためないようにするなど、体調管理に気をつけましょう。
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「８０２０（ハチ マル ニイ マル）運動」とは“８０歳になって

も２０本以上自分の歯を保とう”という運動です。

親知らず（智歯）を除く２８本の歯のうち、少なくとも２０本以上自分の

歯があれば、ほとんどの食物を噛みくだくことができ、おいしく食べられる

そうです。高齢者になっても２０本以上自分の歯を保ち、おいしく食べよう

というところから、８０２０という数字となりました。

８０歳になっても２０本以上の自分の歯を保つためには、毎日の歯みがきが

とても大切です。今から、ていねいな歯みがきの習慣を身に付け、“８０２０”

をめざしましょう！


