
いよいよ夏休みが目前となりました。みなさんはどのような計画を立

てていますか？今からわくわくしている人もいるかもしれませんね。

夏休みは自由な時間が増える分、計画的に過ごしたり、健康面でも自

己管理をしたりしないと、せっかくの夏休みも台無しになってしまいま

す。充実した夏休みを過ごせるようにしましょう。

7 月 8 日（金）、村上消防署の方の指導のもと AED を使った心肺蘇生法などの応急手当について学びました。

応急手当の重要性について説明を聞いたり、実際にダミー人形を使って実技演習を行ったりしました。暑い中の

講習でしたが、みなさん一生懸命取り組んでいました。今回の学びをいざというときに生かしてほしいと思いま

すし、自分や他の人の命を大切にしてほしいと思います。

汗には、大切な働き、体温調節機能があります。

○注 汗を放って置くと体が冷えすぎ、かぜをひいてしまいます。きれいな

ハンカチやタオルでふき取りましょう。

○注 汗をかいた後はこまめに着替え、シャワーやお風呂で洗い流して、い

つも体を清潔にしましょう。

○注 肌着を着ると、汗をしっかり吸い取ってくれます。肌着がないと服の

中の湿度が下がらず、かえって暑く感じてしまいます。
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厳しい暑さで、村上市内でも熱中症により救急車で病院に運ばれるというこ

とがありました。

熱中症を予防するためには、規則正しい生活と水分・塩分補給が欠かせませ

ん。睡眠時間が少なかったり、食事をきちんととったりしないと疲労がたまり、

暑さをのりきることができません。また、汗をかくので、水分と塩分を補給し

ましょう。

熱中症について

裏面にも載せて

あるので、

見てください！

未来さん、胸骨圧迫（心臓ﾏｯｻｰｼﾞ） 奨大さん＆大地さん、
AED と心肺蘇生

プロに学ぶ




