
トッキッキダンスについて

１ 出場資格
（１）県内各市町村から選出又は推薦されたチームとする。
（２）チーム数の内訳は、カテゴリーごとに１チームずつ合計３チームとする。

※ただし、人口２０万人以上の市については、２０万人を超えるごとに１チーム増やすことができる。（カテゴリーは問わない。）
（３）選出方法は市町村ダンスコンテストを基本とする。開催が困難な場合は、公募等による選出でも可とする。
（４）カテゴリー別の代表チームがいない場合は、同じカテゴリーから複数のチームを選出しても可とする。

２ 人数及びカテゴリー

１チームの人数は、１０人以上４０人以下とする。カテゴリーは下記の三部門で実施をする。
①幼児の部（小学生未満） ②小学生の部 ③中学生以上の部
※年齢構成が混在しているチームは、チーム最年長者の属するカテゴリーに入ることとする。

３ ダンスコンテスト地区大会

（１）各地区大会で、オープニングプログラムに出演していただくチーム（４地区７００名程度）を決定する。
（２）県内各市町村から選出されたチームを対象にした地区大会を下記の日程及び会場で実施する。

地区大会の該当市町村についても下記のとおりとする。
○平成２１年５月１０日（日） 中越地区大会 選出人数 ２２０名程度

該当市町村･･･三条市、加茂市、見附市、柏崎市、長岡市、小千谷市、魚沼市、南魚沼市、十日町市、
田上町、出雲崎町、川口町、湯沢町、津南町、刈羽村

下越地区大会 選出人数 １６０名程度
該当市町村･･･村上市、新発田市、阿賀野市、胎内市、五泉市、燕市、佐渡市、聖籠町、弥彦村、

阿賀町、関川村、粟島浦村
○平成２１年５月１７日（日） 上越地区大会 選出人数 ９０名程度

該当市･･･糸魚川市、妙高市、上越市
○平成２１年６月７日（日） 新潟地区大会 選出人数 ２３０名程度

該当市･･･新潟市

４ 審査基準

審査基準は、現在アルビレックスチアリーダーズと作業を進め、概ね５項目程度の審査内容としトッキッキダンスの振りがすべてわからない方で
も審査できるような内容とした。
例として、第一印象･･･トッキッキダンスを踊るに適した雰囲気をもったチームであるか。

動きの統一性・・・チーム全員が合わせてダンスができているかの評価 等
詳細については、別紙のとおり。

５ 審査員

ダンスコンテスト地区大会審査員は、アルビレックスチアリーダーズ スクールディレクター又は現役メンバー１名、有識者２名を考えている。

６ その他

市町村で開催するダンスコンテストに必要な審査員については、各市町村で決定してください。



トキめき新潟国体・トキめき新潟大会 「トッキッキダンスコンテスト」の選出方法について

１ 市町村大会等

○ 地区大会に参加するチームの推薦を市町村に依頼する。
○ チーム数は基本3チーム（カテゴリー1チームずつ）とし、市町村での選出方法はコンテストや一般公募等により選出してもらうこと
とする。

○ 全てのカテゴリーから1チームずつ選出できない場合があるため、1つのカテゴリーから複数のチームを選出しても良いこととする。

２ 地区大会

○ 全県を4地区に分けて、それぞれの地区で市町村から推薦があったチームを対象に地区大会を開催し、オープニングプログラムに出演
できる700名程度を選出する。

○ 700名程度の構成割合は、幼児の部25％、小学生の部50％、中学生以上の部25％となるように選出する。
○ 選出されるチームは、審査得点を参考に選出する。
○ 各地区大会における選出人数は、各地区選出予定人員＋30人以内とし、選出予定人数に最も近い値となるように選抜する。
○ 各地区大会でカテゴリー別の最優秀賞1チーム合計3チームは、100日前イベント（県大会）に出場することができる。

３ １００日前イベント（県大会）

○ 各地区大会で選出された合計12チームによる県大会を実施する。
○ 県大会で優秀だった1位～4位までのチームは表彰する。

４ オープニングプログラム

○ 開会式のオープニングプログラム出演者は、各地区大会（上越、中越、下越、新潟）で選出されたチーム700名程度とする。
○ 100日前イベント（県大会）で優秀だったチーム及び参加したチームはオープニングプログラムの演技場所に配慮するものとする。

５ 審査員候補

○ 地区大会の審査員については、オフィシャルサプライヤーのアルビレックスチアリーダーズから１名派遣していただくが、その他の審
査員には下記の者を候補者とする。なおアルビから派遣される審査員はスクールディレクター又は現役メンバーが審査する。

○ 候補者
１ 斎木 としや（新潟パフォーマンススクール代表） 新潟市が開催したダンス講習会講師
２ 外山 陽子 （しばたパフォーミングキッズ代表） 新発田市が開催したダンス講習会講師
３ 清水 美重子（ワセダクラブ北信越支部事務局）
４ 結城 サカエ（フィットネスサークル） 長岡市が開催したダンス講習会講師



「トッキッキダンス」ダンスコンテストのスキームについて

Ｈ２１年４月末までを目途に
地区大会出場チームの選考
カテゴリー ３部門
①幼児（小学生未満）
②小学生
③中学生以上 ※

市町村

市町村が実施するダンス
コンテストにかかる賞品等
については、県が提供する。

市町村でのダンスコンテスト
の開催を基本としてお願いし
たい。コンテスト実施が難し
い場合、市町村からの推薦で
も可とする。

Ｈ２１年４月末 Ｈ２１年５月～６月

※市町村からの選出チーム数は、
各カテゴリーは１チームを基本
とし、合計３チームとする。
ただし、人口割として２０万

人を超えるごとに１チーム追加
できるものとする。その場合、
カテゴリーは問わない。

県

上越地区大会
５月１７日（日）上越文化会館

90名程度を上限として
チーム選出

その中から各カテゴリー
１チームが県大会へ選出

合計 3チーム選出

中越地区大会
５月１０日（日）長岡市立劇場
220名程度を上限として

チーム選出
その中から各カテゴリー
１チームが県大会へ選出

合計 3チーム選出
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新潟地区大会
６月７日（日）新潟テルサ
230名程度を上限として

チーム選出
その中から各カテゴリー
１チームが県大会へ選出

合計 3チーム選出

下越地区大会
５月１０日(日）りゅーとぴあ
160名程度を上限として

チーム選出
その中から各カテゴリー
１チームが県大会へ選出

合計 3チーム選出

Ｈ２１年９月下旬

・各地区大会最優秀チーム（合計１２団体）を招待し、
トッキッキダンス県大会を開催。その中から、最優秀
チーム（４チーム）を決定。

100日前イベント

○H21.6.14

約700名
両大会
OP出演

両大会のOP出演



「トッキッキダンス」出演者のスケジュール（予定）

Ｈ２１．４ Ｈ２１．５～６ Ｈ２１．７ Ｈ２１．８ Ｈ２１．９ Ｈ２１．１０

市
町
村
予
選
会

各
地
区
大
会
（
上
越
・
中
越

下
越
・
新
潟
）

地区大会最優秀
12チームから

100日前イベント
参加依頼

１
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト

6.14

各チーム両大会
に向けて練習

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
練
習
会
（
国
体
）

国
体
開
会
式

リ
ハ
ー
サ
ル

国
体
開
会
式

9.269月下旬

出演者の会場までの交通手段（予定）
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各チーム両大会に向けて練習

8月下旬
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